
  

Why does the NHS need the public  

involved?  
 

Research improves the NHS and Social 

Care services provided to the public.   

Working in the NHS or in academia, it 

can be easy to forget that we’re using 

jargon, instead of plain English.  It is 

helpful to have someone with a fresh 

pair of eyes to tell us when something 

doesn’t make sense.   

This could be you!   

 

Lay person involvement in designing 
research funding applications helps 
ensure the right question is asked; 
phrased in the right way; participants 
are approached in the best way 
possible; and the information sheets are 
easily understood.  

Being a member of PARC means you 

can:  

Learn about and influence health 

research in your area,  

Use your experience as a patient,     

service user, carer or family member 

to help others,  

Influence the study design to make 

funding applications more successful  

Discuss the work with research teams 

via email, in person, or over the     

telephone,   

Access free training about health and 

social care research  

Have your travel expenses covered if 
you need to attend meetings in    
person.   

Contact Details 

To join, or for more information : 

Patient and Public Involvement 

Coordinator, 

Swansea Trials Unit (STU),  

Institute of Life Science 2,  

Swansea University, Singleton Park, 

Swansea, SA2 8PP 

Tel: 01792 606545 

Email: STU@swansea.ac.uk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Email: STU@swansea.ac.uk  

Website: http://bit.ly/STU_PPI     

  

How you can help   

develop research trials 



 

Pam fod angen cymryd rhan?  

Mae ymchwil yn gwella y 

gwasnanaethau iechyd a gofal sydd ar 

gael i’r cyhoedd.   

Wrth weithio yn y GIG neu mewn 

Prifysgol, gall fod yn hawdd anghofio 

ein bod yn defnyddio jargon, yn hytrach 

na Cymraeg neu Saesneg plaen, ac 

mae'n ddefnyddiol cael clywed 

syniadau pobl eraill.  

Fedrwch chi helpu? 

 

Gall pobl gyfrannu wrth helpu cynllunio 
ceisiadau am gyllid ymchwil a sicrhau 
bod y cwestiwn cywir yn cael ei ofyn yn 
y ffordd cywir; sicrhau bod cyfranogwyr 
yn cael eu recriwtio yn y ffordd orau; a 
sicrhau bod taflenni gwybodaeth yn 
hawdd eu deall. 

 

 
Bydd bod yn aelod o Pobl yn 
Cyfrannu at Ymchwil (PARC) yn 
golygu y gallwch chi: 
 

Ddysgu am a dylanwadu ar ymchwil 
iechyd yn eich ardal chi 

 

Defnyddio eich profiad fel claf, 
defnyddiwr gwasanaeth, gofalwr 
neu aelod o'r teulu i helpu eraill 

 

Dylanwadu ar lunio astudiaeth i wneud 
ceisiadau am gyllid yn fwy 
llwyddiannus 

 

Trafod y gwaith gyda thimau ymchwil 
trwy e-bost, yn bersonol, neu dros 
y ffôn 

 

Mynd ar hyfforddiant ymchwil iechyd a 
gofal cymdeithasol am ddim 

 

Cael eich costau teithio yn ôl os 
byddwch angen mynychu cyfarfod. 

 

Manylion cysylltu 

Am fwy o wybodaeth cysylltwch â : 

Cydlynydd Cleifion a Chyhoeddus, 

Uned Dreialon Abertawe,  

Athrofa Gwyddor Bywyd 2,  

Prifysgol Abertawe, Parc Singleton, 

Abertawe, SA2 8PP 

Ffôn : 01792 606545 

Ebost : STU@swansea.ac.uk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ebost : STU@swansea.ac.uk  

Gwefan: http://bit.ly/STU_PPI    

Sut y gallwch chi helpu 

llunio treialon ymchwil? 


